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La philanthrépia como camino hacia la theosis en Gregorio de Nisa
Orlando Solano-Pinzén; Daniela Rangel-Rojas

RESUMEN

La relacion entre philanthrdpia y theosis ocupa un lugar decisivo en la
teologia de Gregorio de Nisa. Aunque ambas categorias son centrales en la
tradicidn cristiana oriental, su articulacion sistematica ha sido escasamente
explorada. Este trabajo analiza su mutua implicaciéon con el fin de
esclarecer la coherencia interna de la teologia nisena y poner de relieve
su relevancia para la reflexion teoldgica contemporanea. El problema de
investigacion radica en la limitada atencion concedida a la philanthrépia
como principio estructurante del dinamismo salvifico y en la necesicfad
de comprender su vinculo intrinseco con la doctrina de la divinizacion.
La hipoétesis sostiene que la theosis no puede entenderse al margen de la
configuracién practica con el amor misericordioso de Dios, de modo que
la participacion en la vida divina se verifica histéricamente en la apertura
concreta al préjimo. Desde esta perspectiva, la divinizacion no se reduce a
una elevacion ontoldgica, sino que implica una transformacion existencial
que integra contemplacion y praxis. La originalidad de la investigacion
consiste en mostrar que f; philanthrépia constituye una dimension
intrinseca de la theosis, en cuanto expresion historica de la participacion en
la vida divina. Metodolégicamente, se adopta un enfoque hermenéutico
basado en el analisis sistematico de textos de Gregorio de Nisa y de
fuentes complementarias, orientado a reconocer la actualidad teologica
y antropolégica de sus planteamientos. Los hallazgos muestran que
ambas nociones constituyen dimensiones complementarias de un tinico
dinamismo salvifico que ofrece una sélida raiz teoldgico-espiritual para
pensar la comunién y la sinodalidad frente a las formas contemporaneas
de individualismo.

Palabras clave: Gregorio de Nisa - philanthropia, theosis — cristologia -
espiritualidad patristica.
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ABSTRACT

The relationship between philanthrépia and theosis occupies a decisive place
in the theology of Gregory of Nyssa. Although both categories are central
to the Eastern Christian tradition, their systematic articulation has been
insufficiently explored. This study examines their mutual implication to
clarify the internal coherence of Nyssen theology. The research problem lies
in the limited attention given to philanthrdpia as a structuring principle of the
salvific dynamic and in the need to understand its intrinsic connection with
the doctrine of deification. The hypothesis maintains that theosis cannot
be understood apart from a practical configuration to God’s merciful love,
such that participation in the divine life is historically verified in concrete
openness to the neighbor. From this perspective, deification is not reducible
to an ontological elevation but entails an existential transformation
integrating contemplation and praxis. Methodologically, the study adopts
a hermeneutical approach, grounded in the analysis of classical, biblical,
and patristic sources, as well as in a systematic examination of key texts
by the bishop of Nyssa. The findings indicate that both notions constitute
complementary dimensions of a single salvific dynamism, offering a solid
theological-spiritual root for reflecting on synodality and communion in
the face of contemporary individualism.

Keywords: Gregory of Nyssa — philanthrdpia - theosis — christology -
patristic spirituality.
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I. Introducciéon

En las Gltimas décadas, el estudio de la teologia patristica ha puesto de
relieve la riqueza conceptual con la que los Padres de la Iglesia articularon
la relacion entre la iniciativa salvifica de Dios y la transformacion del ser
humano. Entre estas categorias, las nociones de philanthrpia y theosis
ocupan un lugar privilegiado en la tradiciéon oriental, pues permiten
expresar, respectivamente, el movimiento descendente del amor divino
que se inclina hacia la humanidad y el movimiento ascendente por el cual
el ser humano es introducido, por gracia, en la participacion de la vida
divina. En la obra de Gregorio de Nisa, ambos conceptos se integran en
una vision unitaria de la economia de la salvaciéon, donde la Encarnacién
del Verbo y la vocacion del hombre a la comunién con Dios se comprenden
como momentos correlativos de un mismo designio de amor.

No obstante, a pesar del renovado interés contemporaneo por la doctrina de
la divinizacion (Cf. Ortiz, 2015; Russell, 2004), la categoria de philanthrépia
ha recibido menor atenciéon sistematica y rara vez se ha vinculado a la
theosis. Esta brecha es significativa, pues en Gregorio ambas nociones
se iluminan mutuamente. Si bien el examen filologico confirma que el
Niseno no emplea el sustantivo tardio theosis (Béwatg), sino la categoria de
theopoiesis (Beomoinotg) y el dinamismo verbal de theopoiéo (Beomoléw) (cf.
Russell, 2004, p. 238-240; Maspero, 2006, p. 445), la literatura critica asume
legitimamente este marco bajo la idea ge divinizacion. Asi, mientras la
philanthropia designa el fundamento ontoloégico y trinitario de la iniciativa
salvificade Dios, la theopoiesis o theosis expresa el fin illtimo de ese obrar en la
transformacion progresiva del ser humano. Explorar su mutua implicaciéon
permite, por tanto, comprender la coherencia interna de la teologia nisena
y su potencial para dialogar con problematicas actuales.

El objetivo de este trabajo es analizar la articulacion teoldgica entre
philanthrépia y theosis en Gregorio de Nisa, mostrando cémo ambas
categorias constituyen ejes complementarios de su pensamiento y como
dichaarticulacion ofrece claves conceptuales pertinentes para unareflexion
antropoldgica y ética ante los desafios del contexto contemporaneo,
particularmente frente a las formas de individualismo y fragmentaciéon
relacional que caracterizan la cultura actual. Se parte de la hipotesis de
que, bajo la mirada de Gregorio, la transformacion del ser humano segiin la
imagen divina ]perrnanece ligada a la imitacion operativa de la compasion
creadora. Asi, la participacion en la naturaleza (ﬁ)e Dios pierde cualquier
matiz abstracto y encuentra su criterio de verificacion en el compromiso
ético y solidario con la comunidad.

Paracumplirconeste propdsito,elarticuloadoptaunenfoque hermenéutico.
Tras rastrear las tensiones conceptuales heredadas de la antigiiedad clasica
—especialmente la contradiccion entre una filantropia politica y una
divinizacidon auténoma e intelectual—, se analiza la originalidad con la
que Gregorio de Nisa integra ambos conceptos al subordinar la theopoiesis
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al abajamiento trinitario de la Encarnacion. Posteriormente, a partir del
analisis de las fuentes primarias, se demuestra como la deificacién humana
acontece como una asimilacién con dicho amor divino. Finalmente, el
estudio proyecta esta sintesis patristica como una luz orientadora hacia
el horizonte de la sinodalidad contemporanea, ofreciendo en la imitaciéon
de la philanthropia una raiz teoldgico-espiritual frente al individualismo
actual. Asi, la teologia de Gregorio de Nisa se presenta no solo como un
testimonio historico de la tradicion patristica, sino como una interlocutora
significativa para la reflexion teoldgica actual.

2. Antecedentes conceptuales
2.10rigen ysignificado de philanthrdpia en la tradicion biblica y patristica

El término philanthrépia hunde sus raices en la antigua Grecia, y aparece
documentado por primera vez en la tragedia del siglo V a. C. Prometeo
encadenado, atribuida a Esquilo (Vallely, 2020, p. 190). Etimolégicamente
es un compuesto de las raices philos (amado, querido) y dnthropos (ser
humano) (Vallely, 2020, p. 190). En esta obra, los dioses acusan a Prometeo
de ser un “amante de los hombres” (phildnthropos) por haber entregado
a los mortales el fuego divino y las artes de la civilizacion, desaﬁango la
autoridad de Zeus (Vallely, 2020, p. 190).

Esta génesis literaria no solo otorgd al término su definicién 1éxica, sino
también una fuerte carga semantica asociada a la rebelion y al progreso
civilizatorio de lahumanidad (Vallely, 2020, p. 193). En el contexto original de
la tragedia, el epiteto phildnthropos tiene una connotacion peyorativa, en la
medidaenquedescribelainfracciondelordencésmicoenlaqueunserdivino
transfiere prerrogativas celestes a criaturas consideradas ontolégicamente
inferiores (Vallely, 2020, p. 190). El “fuego” prometéico funciono entonces
como una poderosa metafora de la iluminacién intelectual, abarcando
el despertar de las artes, la escritura, las matematicas y la medicina en la
especie humana (Vallely, 2020, p.193). Esta actitud inicial del titan establecio
lo que se ha descrito como un “puente metafisico” caracterizado por una
asimetria de la condescendencia divina, por la superioridad del donante
frente al receptor; rasgo que permanecera latente incluso en las posteriores
reelaboraciones latinas gel concepto. Con el paso del tiempo, esta nociéon
transmuto de ser un atributo de la piedad de los dioses hacia los mortales
para convertirse en el fundamento (fe la benevolencia social y de la amistad
reciproca entre los propios seres humanos (Downey, 1955, p. 199).

Durante el periodo clasico, el concepto philanthrépia experimenta una
evolucidn significativa, pasando de designar primariamente el amor de los
dioses porloshombresadescribirunarelacion ética entre los seres humanos
(Downey, 1955, p. 199). En la tradicién socratica, el término comienza a
emplearse como sustantivo para expresar la “amistad por la humanidad”
que motiva la actividad educativa gratuita del filésofo (Vallely, 2020, p.
194). En la Academia platdnica, obras como Las Definiciones presentan la
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philanthrépia como un héabito moral derivado de la areté, es decir, como una
disposicion ética adquirida mediante la educacion (Vallely, 2020, p. 194).

Aristoételes, porsuparte,nodesarrollaunateoriaexplicitadelaphilanthrépia,
pero integra esta dimension dentro de su reflexion sobre la virtud de la
eleutheriotes (generosidad o liberalidad) (Vallely, 2020, p. 194). En la Etica
a Nicémaco, la excelencia del acto generoso no se mide por la magnitud
del don, sino por la rectitud del caracter del donante y por la proporcion
adecuada entre los recursos disponibles y las necesidades del destinatario
(Vallely, 2020, p. 203). De este modo, la benevolencia queda inscrita en una
éticadela mecﬁda y de la racionalidad practica, sin desligarse del horizonte
de la virtud.

Con Jenofonte, la philanthrépia adquiere una dimensioén explicitamente
politica. En la Ciropedia, la figura de Ciro el Grande encarna el ideal
del gobernante filantropo, en quien la benevolencia se entrelaza con
la philotimia (amor al honor) (Jenofonte, 1987). Esta sintesis da lugar al
fenémeno del evergetismo, un sistema en el que las élites financian obras
publicas —templos, teatros, infraestructuras civicas—a cambio de prestigio
y reconocimiento politico (Vallely, 2020, p. 198-199). La philanthropia se
transforma asi en una virtus regia, indispensable para el ejercicio eficaz del
poder, pero marcada por una tension estructural entre altruismo y calculo
politico (Vallely, 2020, p. 21-197). Bajo el Imperio romano, este modelo se
consolidé como un sistema de patronazgo, donde el acto de dar se convierte
en un mecanismo central para asegurar la lealtad, la cohesion social y la
estabilidad del orden publico (Downey, 1955, p. 202; Vallely, 2020, p. 201).

En sintesis, la philanthrdpia en el horizonte politico y ético de la antigiiedad
pagana se configur6 primariamente como una virtud asimétrica y
descendente. Era el atributo del poderoso (el dios o el emperador) hacia el
desvalido, un ejercicio que, si bien garantizaba el orden social, reforzaba
la distancia ontologica entre las partes y solia buscar el prestigio personal.

Posteriormente, en el contexto romano, el estoicismo revivid el interés por
la philanthrépia como principio ético para la reforma de la humanigad
(Downey, 1955, p. 199). Cicerdn tradujo este sentimiento griego mediante el
término latino de humanitas, entendido no como una doctrina sistematica,
sino como un estilo de pensamiento que define al ciudadano culto,
consciente de su valor y activo en su rol politico (Vallely, 2020, p. 205).
Séneca profundiza esta perspectiva al sostener que la ayu(f; al pr6jimo no
debe brotar de la piedadp entendida como emocion debilitante, sino de una
extension racional de la naturaleza social del ser humano (Vallely, 2020,
p. 210). La generosidad se convirti6 asi en un mecanismo para vincular los
rangos verticales de la sociedad, utilizando las donaciones para generar
una gratitud publica que sirviera como el “pegamento” de la estabilidad
imperial (Vallely, 2020, p. 205).
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Latradicidonbiblicaintroduce undesplazamientodecisivoenlacomprension
de la philanthrépia. En el judaismo, esta se vincula estrechamente con la
tzedakah, es decir, con la justicia entendida como obligacion religiosa y
como imitacion de la generosidad divina (Vallely, 2020, p. 31-32; p. 221). En
la Septuaginta, el término philanthrdpia se aplica tanto a ]l:)as cualidades del
rey justo como al comportamiento del hombre recto (Downey, 1955, p. 200).
Fﬁ](')n de Alejandria tuvo aqui un papel mediador fundamental al articular,
desde categorias helenisticas, una exégesis biblica en la que la philanthrépia
designa tanto el amor de Dios hacia el ser humano como la benevolencia
que debe regir las relaciones interhumanas (Kastitch, 2012, p. 110; Downey,
1955, g 200). Si bien Filon no desarrolla una teologia de la encarnacion,
introduce una mediacidon decisiva al situar esta philanthropia divina en
relacion con el logos.

Sobre este trasfondo se inscribe la apropiacion cristiana del concepto. En
los Padres de la Iglesia, la philanthrépia divina es asumida y reinterpretada
como expresion del amor condescendiente de Dios hacia una humanidad
necesitada. Por una parte, Clemente de Alejandrialaintegra en continuidad
con la agdpeé, subrayando su dimension pedagoégica y misericordiosa.
Mientras que, por otra parte, Origenes refuerza esta linea al presentar la

hilanthrépia como atributo divino en el marco de la conversion, destacando
fa iniciativa salvifica de Dios que se manifiesta en la historia (Solano, 2024,
P. 479-481). La transmision de esta categoria a través de la Philocalia asegura
su recepcion por parte de los Capadocios como esencial para describir
la naturaleza divina manifestada en la Encarnacion (Downey, 1955, p.
204). Atanasio de Alejandria, finalmente, vincula de manera explicita Fa
philanthrdpia con la encarnacion del Verbo, presentandola como el motivo
fundamental de la obra redentora frente a las controversias arrianas'. A
partir de estos autores, la philanthrépia se convirtié en un sustituto de la
agdpeé (amor cristiano) en lo referente al amor de Dios por los hombres y la
ayuda mutua (Downey, 1955, p. 199-207).

Este recorrido patristico prepara el terreno para la elaboracion teoldgica
de Gregorio de Nisa, en cuya obra la philanthrdpia adquiere una densidad
teoldgica singular. El término aparece mas de ciento veinte veces, lo que
revela su centralidad como atributo de la naturaleza divina y como clave
interpretativadelaencarnaciéonydelaunion hipostatica (Cf. Maspero, 2006,
p. 445). En Gregorio, la philanthrépia no se reduce a un gesto benevolente
ni a una categoria moral, sino que se convierte en el principio ontolégico

cristologico que explica el movimiento descendente de Dios hacia la
ﬁumanidad. De este modo, la tradicion recibida de Clemente, Origenes y
Atanasio alcanza en el Niseno una formulacion madura, en la que el amor
de Dios por los hombres se manifiesta como origen, contenido y fin del
designio salvifico.

I Véase: Discursos contra los Arrianos, 1, 64 (3); I1, 47 (1); 11, 51 (1); 11, 58 (4); 11, 59 (1); 11, 63 (7); 11, 64 (3); 11,
65 (3); 111, 43 (4); I11, 67 (6). Epistolas a Serapion, I, 22 (5).
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2.2 Concepto de theosis en la teologia oriental

El examen del concepto de theosis permite afirmar que se trata de una
categoria propiamente cristiana, aunque no surge ex nihilo. Antes de su
formulacion teoldgica explicita, la filosofia antigua habia elaborado, bajo
diversos registros, la idea de que el ser humano puede y debe asemejarse
a lo divino. Esta intuicién, sin embargo, se articula en un horizonte
estrictamente racional y ético, sin la mediacion histoérica ni la economia de
la gracia que caracterizaran a la comprension cristiana de la divinizacion.

En Platén, la nocidén de opoiwoig Oe@ ocupa un lugar central en la definicion
de la vida filos6fica. En el Teeteto, la huida del mundo sensible se define
como el esfuerzo por “hacerse semejante a Dios en la medida de lo posible”,
semejanza que se alcanza mediante la justicia, la piedad y la inteligencia
(163b). De modo analogo, en La Repiiblica se afirma que quien practica la
virtud seasemejaaDiossegtunlacapacidad humana (X, 613b). Aunque Platon
no emplea el término Oéwotg, la asimilacion a lo divino constituye el fin de
la existencia racional. Esta perspectiva se profundiza en el Fedén, donde la
filosofia es descrita como un proceso de purificacion (kdBapoig) que dispone
al alma para la contemplacién de lo verdadero (69c), introduciendo una
dimension transformadora que involucra simultaneamente conocimiento,
ética y modo de vida.

Aristoteles retoma esta orientacion, pero la reconfigura desde una
antropologia mas definida. En la Etica a Nicémaco, la vida contemplativa
es presentada como la forma mas alta de felicidad, en cuanto actividad
conforme a la parte mas divina del ser humano: el intelecto (EN X, 1177a-b).
Vivir seguin el nous es, en este sentido, vivir de modo divino. No obstante,
esta participacion en lo divino no implica una transformacién ontolégica
del sujeto, sino la actualizacién plena de su naturaleza racional. La vida
divina aparece, asi, como aquello que corresponde al hombre en virtud de
lo que es.

El estoicismo radicaliza esta interiorizaciéon de lo divino. En Séneca, la
sabiduria es presentada como el fin altimo de la vida humana, y Dios
es descrito como presente en el interior del hombre bueno (Ep. 41). Mas
aun, en la Epistola 73 se afirma que en el ser humano han sido sembradas
“semillas divinas”, que, si son cultivadas adecuadamente, conducen a una
vida conforme a su origen. Esta doctrina, compartida por Epicteto y Marco
Aurelio, concibe el alma como vestigio del logos divino, capaz de entrar en
comuniodn con él mediante la virtud. Con toc?o, esta comunidn permanece
inscrita en el orden de la inmanencia césmica y no desborda el marco de
una ética racional.

En Plotino, la asimilaciéon a Dios adquiere una profundidad metafisica
mayor. La dpolwots designa aqui el proceso de purificacion y retorno del
alma hacia su principio inteligible, culminando en la experiencia de la
évwoig con el Uno. El alma, imagen de su Modelo, puede llegar a “verse
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transformada” en su relacién con él (Enn. VI, 9). Esta transformacién es
ontologica, epistemologicay ética, y se realiza porlaviadela contemplacion.
Sin embargo, pese a la radicalidad de su lenguaje, no se trata ain de una
theosis en sentido cristiano: la union es reversible, carece de mediacion
histdricay no esta fundada en una economia de la gracia, sino en el esfuerzo
ascético e intelectual del alma.

El giro decisivo hacia la comprension cristiana de la divinizaciéon se
produce con Filon de Alejandria. En De opificio mundo (§69), la dpoiwotg Be@
designa el fin ético-espiritual del ser humano, fundado en la creacién a
imagen de Dios y mediado por el logos. En la misma linea, en De migratione
Abrahami (§89), Filon describe el movimiento del alma que, apartandose de
lo sensible, “se vuelve semejante a Dios” (Be® opotovtat). Aunque no utiliza
el término B¢wotg, Filon articula una doctrina de la asimilacion a Dios que
combina elementos platénicos con la exégesis biblica, introduciendo una
mediacion personal —el logos— que sera decisiva para la teologia cristiana
posterior. La participacion en lo divino es real, pero permanece analdgica
y derivada.

Este trasfondo converge con la afirmacidon neotestamentaria de 2 Pe 1, 4,
donde se proclama que los creyentes estan llamados a ser “participes de la
naturaleza divina”. Sin embargo, no sera sino hasta Clemente de Alejandria
cuando esta expresion reciba un comentario teoldgico explicito. En
Stromata IV, 23, Clemente sostiene que el creyente participa de la naturaleza
divina en la medida en que alcanza la verdadera perfeccion, entendida
como unién con Cristo. Aun asi, sera con Origenes y, de modo decisivo, con
Atanasio, cuando este pasaje se integre en una doctrina mas sistematica de
la divinizacion.

Origenes y Atanasio emplean de manera recurrente el vocabulario verbal
de la divinizacion (Bsomotelv), sin fijar todavia Oéwotg como término técnico.
Origenes afirma que el ser humano es divinizado por medio del logos
(Origenes, 1999, p. 34-36), mientras que Atanasio (ﬁ: Alejandria (1995),
siguiendo las palabras de Ireneo de Lyon (1992, p. 7), formula la célebre
sintesis segun la cual el Verbo se hizo hombre “para que nosotros seamos
divinizados” (54, 3). El contenido teoldgico de la theosis esta ya plenamente
resente, aunque su conceptualizacion sistematica ain no ha aﬁ)canzado su
orma madura.

Esta consolidacion tendra lugar en la teologia de los Padres Capadocios,
donde la Oéwoig se establece como categoria doctrinal explicita. Basilio,
Gregorio de Nisa y Gregorio Nacianceno integran la divinizacién en una
ontologia trinitaria desarrollada, distinguiendo cuidadosamente entre la
esencia divina y la participacidon por gracia. En particular, Gregorio de
Nisa concibe la theosis no como un estado estatico, sino como un proceso
dindmicoy escatolégico de crecimiento infinito en Dios. En Devita Moysis, la

erfeccion cristiana se describe como un movimiento incesante (é7€ktaoig)
Eacia el Bien infinito, de modo que “ver a Dios consiste en no cesar jamas
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de desearlo” (Gregorio de Nisa, 1993, p. 239). Esta comprension se articula
con la distincidén entre imagen (sikwv), dada en la creacidn, y semejanza
(6polwatg), que debe realizarse progresivamente (Gregorio de Nisa, 1996,
p. 16). Asi, la theosis capadocia designa una participacion real en la vida
divina, fundada en la encarnacién del Hijo y realizada por el Espiritu, sin
confusion ontoldgica y siempre en clave de comunioén.

Desde esta perspectiva, la obra de Gregorio de Nisa se presenta como
un punto d];e)z recepcion y reelaboracion teoldgica de dos tradiciones
conceptuales complejas y heterogéneas. Por una parte, la philanthropia,
heredada de la cultura helenistica y profundamente reinterpretada a la luz
de la revelacion biblica y la cristologia, es asumida por el Niseno como un
atributo fundamental del obrar divino en la economia de la salvacion. Por
otra, la theosis, cuyo trasfondo filos6ficoy biblico habia sido progresivamente
integrado por la teologia patristica anterior, encuentra en su pensamiento
un marco conceptual capaz de expresar la vocacion tltima del ser humano
a la participacion en la vida divina. Lejos de una simple continuidad
terminologica, Gregorio recibe ambos conceptos mediante un proceso de
discernimiento critico. Esta recepcion, situada en el cruce entre herencia
filosofica, exégesis biblica y reflexion doctrinal, permite comprender por

ué la teologia nisena constituye un momento decisivo en la consolidaciéon
ge un lenguaje cristiano capaz de pensar simultaneamente la iniciativa
salvifica de Dios y el destino transformador del hombre, cuestion que sera
examinada con mayor detalle en las secciones siguientes.

3. La vision de Gregorio sobre la philanthréopia y la theosis
3.1 Philanthrépia en Gregorio de Nisa

En la teologia de Gregorio de Nisa, la categoria de philanthrdopia se presenta
como necesaria para la comprension del misterio cristiano, en particular
en el ambito de El)a cristologia y de la economia de la salvacion. Lejos de
tratarse de un concepto meramente moral, la philanthropia se configura
como una clave teoldgica capaz de articular el ser mismo de Dios, su acciéon
histoérica en la Encarnacién del Verbo y la union real entre la divinidad y
la humanidad en Cristo. El Niseno asume y resignifica este término dentro
del proceso de inculturaciéon del pensamiento cristiano en el mundo
helenistico, integrandolo en una visiéon coherente donde el amor de Dios al
ser humano no solo explica su obrar salvifico, sino que revela su identidad
mas profunda. En este horizonte, la philanthrépia puede ser desarrollada
de manera sistematica en tres niveles interrelacionados: como atributo
de la naturaleza divina, en cuanto expresa la disposicion permanente de
Dios hacia la humanidad; como razén fundamental de la Encarnacién, en
cuanto el abajamiento del Verbo responde a la iniciativa gratuita del amor
divino; y como causa de la unioén hipostatica, en cuanto el amor de Dios
fundamenta la unioén real e irrevocable entre lo divino y lo humano en la
persona de Cristo.
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3.L1 La philanthrépia como atributo de la naturaleza divina

LacomprensmngregorlanadelaEncarnacmnpresuponeunaconcepc1on
de Dios marcada por su inmutabilidad y, al mismo tiempo, por su amor
activo hacia el ser humano. Precisamente por ser inmuta le, Dios puede
inclinarse hacia la condicion humana sin perder su trascendencia. Esta
paradoja se expresa en la categoria de la condescendencia (synkatdbasis),
que Gregorio utiliza para explicar como el descenso del Verbo no implica
un cambio ontoldgico en la divinidad, sino una libre inclinacién amorosa
hacia la deblhdad%umana (Gregory of Nyssa, 2015, p. 114).

En sus obras, Gregorio presenta la philanthrépia como una disposicion

ermanente de Dios hacia el ser humano, inseparable de su ser mismo. En
F Primera homilia sobre el amor a los pobres, esta actitud divina es interpretada
como lainclinacién amorosa por la cual Dios se abaja para cuidar y sostener
a la criatura humana (Gregory of Nissa, 1967, p. 101). De modo semejante, en
la Ensefianza sobre la vida cristiana, al tratar la generac1on del Hijo, Gregorio
afirma que el actuar divino se comprende desde “la inmensidad del amor
de Dios a los hombres” (Gregorio de Nisa, 1992, p. 102).

Asimismo, cuando el Niseno reflexiona sobre los nombres divinos en
la Refutacion de la confesion de la fe de Eunomio, sefiala que todos ellos —
médico, pastor, camino, pan, luz— expresan las “operaciones realizadas en
la creacion por el amor de Dios a los hombres” (Gregory of Nissa, 1960, p.
365), dejando claro que la philanthrépia no es solo un modo de actuar, sino
una clave hermenéutica para hablar del ser divino.

3.1.2 La philanthrépia como razén fundamental de la Encarnacién

Para Gregorio de Nisa, la Encarnaciéon del Verbo encuentra su razéon
ultima en la philanthrpia divina. Esta idea aparece de modo explicito en
La Gran Catequesis, donde el Niseno responde a la objecion segun la cual
resultaria impropio que Dios asumiera la condicién humana. Frente a ello,
afirma que el acontecimiento encarnatorio no se explica por algiin mérito
de la humanidad, sino por “el amor a la humanidad como una marca propia
de la naturaleza divina” (Gregorio de Nisa, 1990, XV, 1).

Desde esta perspectiva, la Encarnacién es presentada como el gesto
supremo del amor divino orientado a la restauraciéon de la imagen de Dios
en el ser humano:

El, que esta sobre todo conocimiento y comprehension, que es
1nV151b1e, inenarrable e inefable, para hacerte a ti de nuevo imagen de
Dios, El mismo, a causa de su amor al hombre, se ha hecho imagen
del Dios invisible hasta el punto de hacerse 1gual a ti con la forma
que tomo, y transformarte a ti de nuevo por si mismo conforme a
la belleza del arquetipo hasta volver a ser lo que eras al principio.
(Gregorio de Nisa, 1992, p. 49)
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Gregorio describe, entonces, el abajamiento del Verbo como una iniciativa
amorosa que tiene por finalidad la transformacién y renovacién de la
criatura humana. De este modo, la philanthropia se revef; como el principio
que estructura el designio salvifico y restaurador de la humanidad. La
Encarnacion constituye su manifestacion histérica culminante, en la que
Dios se aproxima al ser humano para restaurar en él la dignidad originaria.

3.1.3 La philanthrépia como causa de la unién hipostatica

Gregorio de Nisa emplea también la categoria de philanthropia para
referirse al fundamento teoldgico de la unién hipostatica, integrandola a
su reflexion cristoldgica. La union de la naturaleza divina y la naturaleza
humana en la inica persona del Verbo no se explica, en su pensamiento, por
una necesidad ontof)égica ni por una exigencia intrinseca de la divinidad,
sino por la libre iniciativa amorosa de Dios, que se inclina hacia la condicién
humana con una finalidad salvifica. De este modo, la uniéon hipostatica se
inscribe plenamente dentro de la economia del amor divino, enEl)a que Dios
actia movido por su philanthrépia hacia el ser humano.

Gregorio afirma que “(...) incluso el cuerpo con el que acepto el sufrimiento,
una vez unido a la naturaleza divina, se hizo, por esta unioén, igual a la
naturaleza que lo asumi6” (Gregory of Nyssa, 1960, p. 119), subrayando que la
finalidad de esta unién no es meramente asumir la carne, sino transformar
y elevar la naturaleza humana. La philanthrépia permite asi comprender
que la asuncién de lo humano por parte del Verbo comporta una verdadera
comunicacion de vida divina, por la cual la humanidad de Cristo —y, en El,
la humanidad entera— es introducida en la comunién con Dios sin que se
produzca confusién ni absorcion de las naturalezas.

Desde esta perspectiva, la unidon hipostatica se presenta como el punto
culminante de la philanthrbpia divina, por la que Dios ama al ser humano
hasta el extremo cfze unirse realmente a €l, sin atectar la integridad de ambas
naturalezasy haciendo posible la participacion del hombre en la vida divina.
En Gregorio de Nisa, esta uniéon pone de manifiesto las caracteristicas del
amor divino tal como lo testimonia la Sagrada Escritura: “(...) Dios es amor.
En esto se mostrd el amor de Dios para con nosotros, en que Dios envid a su
Hijo unigénito al mundo, para que vivamos por é1” (1 Jn 4, 8-10). Se trata de
un amor oblativo, de caracter agapico, que encuentra su maxima expresion
en la Encarnacion (Volker, 1955, p. 121-122). La philanthrépia constituye, asi,
una actualizacion cristiana del término griego para designar la actitud
propia del amor divino.

3.2 Theosis en Gregorio de Nisa

Como se ha advertido, el sustantivo theosis (B¢wotg) en la obra de Gregorio
de Nisa no constituye una categoria de uso propio en su teologia. Por el
contrario, el obispo de Nisa prefiere el sustantivo de accidon theopoiesis
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(Beomoinotg) y, fundamentalmente, el uso del verbo theopoiéo (Beomoléw).
Esta eleccion terminolégica refleja una opcidon teoldgica fundamental
que define la deificacion no como un estago estatico o una asimilaciéon
ontoldgica, sino como un dinamismo procesal, operativo y transformador?

La nocidn de theosis en Gregorio de Nisa, entonces, supone una realidad
teoldgica que atraviesa de manera transversal su cristologia, su antropologia
y sumistica. La divinizacion del ser humano se manifiesta como un proceso
dindmico de participacion en la vida divina, que hunde sus raices en la
creacion a imagen de Dios, se funda en la economia de la Encarnaciéon
y se despliega en el crecimiento espiritual del creyente. Esta amplitud y
riqueza conceptual exige un abordaje que permita respetar la unidad del
pensamiento niseno sin reducir la theosis a una sola dimension.

Por esta razon, el desarrollo que se presenta a continuacién distingue cinco
ejes fundamentales en los que se articula la comprension gregoriana de
la theosis: la definicidn del cristianismo como imitatio Dei, la Encarnacién
como fundamento ontolégico de la divinizacidn, la dindmica de la epéktasis,
la mediacidon sacramental y la unién mistica. La exposicidon a partir de
estas categorias busca mostrar la coherencia interna del pensamiento de
Gregorio de Nisa y poner de relieve como la theosis constituye el principio
unigcador de su teoﬁogia y de su comprension de la vida cristiana.

3.2.1 El cristianismo como Imitatio Dei: imagen, semejanza y progreso
espiritual

Para Gregorio de Nisa, la vida cristiana se define esencialmente como
imitatio Dei. En su tratado Qué significa el nombre de cristiano, afirma que
“el cristianismo es la imitacion de la naturaleza divina” (Gregorio de Nisa,
1992, n. 19). Esta imitacidon no se reduce a una exhortacion ética, sino que
se funda en la condicion ontoldgica del hombre, creado a imagen de Dios
y dotado de una capacidad constitutiva para la participacion en lo divino.

Esta perspectiva se comprende plenamente a la luz de la antropologia
desarrollada en De hominis opificio, donde Gregorio concibe la imagen de
Dios (eikwv Oeo0) no como un rasgo estatico, sino como una disposicion
dindmica orientada a la semejanza (opoiwoig Oe®). El ser humano ha sido
creado con una estructurateleologica que loimpulsa haciaun fin que supera
su condicion inicial, de modo que la perfeccion no consiste en permanecer
en el origen, sino en avanzar hacia el Bien infinito (cf. De hominis opificio, c.

2 Sobre el alcance de este concepto, Balas ha realizado un exhaustivo rastreo en el corpus gre-
goriano, demostrando que el Niseno manifiesta una notable cautela terminoldgica al respecto. Si bien
el autor no emplea propiamente el sustantivo theosis, utiliza el verbo theopoied y la nocién de theopoiesis
(deificacion/divinizacion), acompanandolos habitualmente de la expresion “de algtin modo” (tropon
tina) para salvaguardar la distancia ontoldgica entre el Creador y la criatura. Este andlisis evidencia
cdmo Gregorio relaciona este dinamismo con la semantica de la “participacion” (metousia | koinbnia),
entendiendo que, aunque la terminologia difiera de las sistematizaciones patristicas posteriores, refie-
re inequivocamente a esa misma realidad mistica y teoldgica (Mateo-Seco & Maspero, 2010, p. 210-213).
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4; PG 44, 135). La theosis aparece, asi, como el cumplimiento escatologico de
la imagen, no como una anadidura extrinseca a la naturaleza humana.

EnlaCarta3,dirigida a Eustathia, Ambrosia y Basilissa, el Niseno describe al
creyente como aquel en quien “Cristo ha sido formado”, que haabandonado
la vida material y, mediante un deseo sublime, asciende a la ciudadania
celestial, viviendo ya orientado a las realidades de lo alto. La imitacién de
Dios se manifiesta aqui como una configuracién interior con Cristo, que
anticipa la participacion en la vida divina. A su vez, en la Carta 35, Gregorio
subraya que este proceso de transformacion y paso a la inmortalidad es
obra de la tinica operacion vivificante de la Trinidad, confirmando que la
theosis es, ante todo, un don divino que funda la vida cristiana.

3.2.2 La Encarnacién como fundamento ontologico de la theosis

La theosis no es un logro auténomo del ser humano, sino el fruto de la
economia divina inaugurada por la Encarnaciéon del Verbo. En la Oratio
Catechetica Magna, Gregorio de Nisa afirma que Dios se uni6 a la naturaleza
humana para que, mediante esta unién, lo humano pudiera participar
realmente de lo divino. Como ya se senial, la Encarnacién no constituye
un simple acercamiento, sino el principio ontoldgico de la transformacion
de la humanidad: al mezclarse con lo humano, el Verbo hace posible que
lo humano sea arrancado de la muerte y conducido a la vida inmortal
(Gregorio de Nisa, 1990, XXV, 2).

Esta logica encarnatoria se prolonga en la comprension gregoriana de
la salvacion como santificaciéon de la naturaleza comun. Al asumir las
“primicias” de la humanidad, Cristo consagra en si mismo la totalidad
e la “masa” y la atrae hacia la participacion en la divinidad (Gregorio de
Nisa, 1992, n. 71). La theosis se funda, por tanto, en la unién hipostatica y se
comunica a la humanidad a través de la carne glorificada del Verbo.

En la Carta 35, Gregorio insiste en que la potencia vivificante de Dios
transforma la naturaleza humana de perecedera en incorruptible,
prolongando en los fieles el efecto salvifico de la Encarnaciéon. De modo
complementario,enlaCarta31,dirigidaaLetoius,lapenitenciaespresentada
como un camino de participacion en el Bien, orientado al “cambio a la
inmortalidad” y a la perfecciéon de vida. Ambas cartas muestran que la
theosis no es una abstraccion doctrinal, sino una realidad que se despliega
en la historia personal del creyente a partir del misterio encarnatorio.

3.2.3 La dindmica de la theosis: epéktasis, deseo y progreso infinito

Uno de los aportes mas originales de Gregorio de Nisa es la concepciéon
de la theosis como un proceso sin término, expresado mediante el concepto
de epéktasis. Dado que la naturaleza divina es infinita, la participacion del
ser humano en Dios no puede agotarse en un estado de plenitud estatica.
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Por el contrario, el deseo del alma crece a medida que participa del Bien,
sin alcanzar jamas una saciedad definitiva (Gregorio de Nisa, 1993, n. 7).

En Sobre la vida de Moisés, Gregorio describe la perfeccion cristiana no como
una meta alcanzada, sino como un progreso constante hacia lo mejor, un
movimiento incesante impulsado por la infinitud de la Belleza divina
(Gregorio de Nisa, 1993, n. 239; Gregorio de Nisa, 1992, n. 89). Ver a Dios
significa no dejar nunca de desearlo, pues el encuentro con El intensifica, en
lugar de extinguir, el impulso del alma hacia una comunién mas profunda.

Asimismo, en la Carta 36, dirigida a Teodoro, Gregorio recurre al lenguaje
del eros espiritual para describir el movimiento del alma hacia Dios:
asi como el amante, separado del objeto de su deseo, se alimenta de su
imagen, del mismo modo el alma es impulsada incesantemente hacia Dios
por una disposicion amorosa que nunca se sacia. La Carta 3 refuerza esta

erspectiva al presentar la vida cristiana como un ascenso continuo hacia
o alto, guiado por un deseo sublime de comunién con Dios. En ambas, la
epéktasis aparece como la forma existencial de la theosis.

3.2.4 Los sacramentos como mediacion concreta de la theosis

Gregorio de Nisa resalta que la participacion en la vida divina se realiza
de manera concreta y eclesial a través de la vida sacramental. El Bautismo
constituye el inicio de la regeneracion, mediante el cual el ser humano es
liberado del mal y restaurago en la imagen divina (Gregorio de Nisa, 1990,
XXXV, 7). La theosis comienza, asi, como una reconfiguracién ontoldgica
que introduce al creyente en la vida nueva inaugurada por Cristo.

La Eucaristia ocupa un lugar central en este proceso, pues en ella el cuerpo
inmortal de Cristo se mezcla con el cuerpo del creyente y lo transforma en
su propia naturaleza divina. Gregorio recurre a laimagen de lalevadura que
fermenta toda la masa para exp%icar como el cuerpo glorificado del Senor
comunica la incorruptigﬂidad a quienes lo reciben (Gregorio de Nisa, 1990,
XXXVII, 3). La Eucaristia aparece, asi, como el “antidoto” que permite a la
naturaleza humana participar de la inmortalidad y la vida divina (Gregorio
de Nisa, 1990, XXXVII, 12).

Lascartassubrayanqueestaeficaciadivinizadorapresuponeunadisposicion
interior coherente con la gracia recibida. En la Carta 31, la penitencia es
presentada como una congici()n indispensable para avanzar hacia el Bien
y el cambio a la inmortalidad, mientras que la Carta 35 recuerda que toda
transformacion auténtica es obra de la potencia vivificante de Dios. De
este modo, la vida sacramental se inserta en un proceso mas amplio de
purificaciéon y progreso espiritual.
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3.2.5 Unidn mistica y configuracion con Cristo

En las Homilias sobre el Cantar de los Cantares, la theosis alcanza su
expresion mas elevada en clave mistica y nupcial. El itinerario espiritual es
descrito como un desposorio entre el alma purificada y el logos, en el que el
creyente es llamado a salir de si mismo, purificarse y ascender hasta hacerse
“un solo espiritu” con el Senor (Gregorio de Nisa, 1988, Homilia I). La unién
mistica no anula la alteridad, sino que la transfigura en comunion.

Gregorio describe la transformacion del alma mediante la imagen del
espejo: “al contemplar la belleza divina, el alma recibe en si la forma del
arquetipo y se conforma con EI” (Gregorio de Nisa, 1988, Homilia IV). Al
final de este camino, el alma no conserva en si nada que no sea Cristo,
asumiendo plenamente la belleza del arquetipo divino (Gregorio de Nisa,
1988, Homilia XV).

Las cartas refuerzan esta lectura mistica al emplear un lenguaje de amor
y deseo para describir la relacion del alma con Dios. En la Carta 36, el eros
espiritual aparece como el motor del avance incesante hacia la comuniéon
plena, mientras que la Carta 3 presenta al creyente como alguien ya
configurado con Cristo y orientado a la ciudadania celestial. Ambas
perspectivas confirman que la theosis culmina en una comunién personal y
transformante con el logos, sin extinguir el dinamismo del deseo.

Hasta aca se ha puesto de relieve que, en Gregorio de Nisa, tanto la
philanthrépia como la theosis constituyen ejes fundamentales de su
pensamiento teoldgico. La philanthropia designa la iniciativa libre y
amorosa de Dios que, movido por su amor al hombre, se inclina hacia la
humanidad en la Encarnacion del Verbo, mientras que la theosis expresa el
fin ultimo de este movimiento descendente: la participacion progresiva del
ser humano en la vida divina. Enraizadas en la creacién a imagen de Dios,
ambas nociones se articulan en la economia salvificacomo dos dimensiones
complementarias de un mismo designio: el amor divino que desciende
pararestaurar al hombre y el dinamismo ascendente por el cual el hombre,
transformado por la gracia, es conducido a la comunién con Dios. Sobre
esta base, el apartado siguiente se propone examinar con mayor precision
la relacién entre ambos términos, mostrando como la philanthrépia y la
theosis se iluminan mutuamente en la teologia de Gregorio de Nisa.

4. Philanthrdpia y theosis en Gregorio de Nisa: dinamismo de participaciéon
divina y su significacion teoldgica para el mundo contemporaneo

La relacion entre philanthropia y theosis ocupa un lugar central en
la teologia espiritual de Gregorio de Nisa, quien no las concibe como
realidades independientes, sino como dimensiones complementarias de
un mismo proceso de transformacion cristiana. Mientras la theosis describe
la vocacion del alma a participar progresivamente de la vida divina, la
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philanthropia constituye la manifestacion visible de dicha participacion.
Esta doble orientaciéon permite comprender la existencia cristiana como
un movimiento simultaneo: ascenso hacia Dios mediante el deseo del Bien
y apertura hacia el préjimo mediante la misericordia activa. Desde esta
perspectiva, la divinizaciéon carece de sentido sin su expresion ética, del
mismo modo que la philanthropia pierde consistencia sin su arraigo en la
comunién con Dios. El analisis conjunto de ambas categorias revela, asi,
una espiritualidad integrada en la que contemplacién y accién se iluminan
mutuamente. Sobre esta base, puede examinarse como Gregorio articula
la complementariedad estructural, dinamica y simbolica entre la theosis y
la philanthropia.

4.1 Theosis y Philanthrépia como movimientos complementarios en la
vida del cristiano

En Gregorio de Nisa, si la theosis purifica al alma como un espejo que
recibe y refleja la luz del Arquetipo, la philanthrdpia es el gesto por el
cual ese espejo devuelve la luz al mundo siguiendo el ejemplo del Hijo
encarnado. De este modo, ambas realidades convergen en una misma
finalidad: hacer visible en la existencia humana la imagen de aquel que
se hizo semejante a nosotros para elevarnos a su vida. Como subraya
Gregorio, “hacerse semejante a Dios es el propésito de la vida virtuosa”
(Gregorio di Nissa, 1988, Omelia, 7)% en este sentido, la misericordia, la
justicia y la compasion se revelan como condiciones indispensables de la
transformacion espiritual. En consecuencia, theosis y philanthrépia dejan de
ser vias paralelas para configurarse como un tinico dinamismo, en el que la
Encarnacién fundamenta la imitaciéon* y la imitaciéon confirma el camino
de la divinizacion.

Gregorio muestra, ademas, que la theosis alcanza su plena expresion

3 Sobre la relacién entre semejanza divina e imitacién del amor de Dios en Gregorio de Nisa,
véase también De Beatitudinibus 6, donde identifica la presencia de Dios en el alma con la posesiéon
de las disposiciones propias de la divinidad: “[...] la impronta divina esta impresa en la existencia
virtuosa” (Gregory of Nyssa, 2000, Hom. 6). Estas fuentes muestran que la semejanza con Dios no es
meramente ontoldgica, sino dindmica y ética, y se realiza a través de la imitacion del amor revelado en
la Encarnacion.

4 La mimesis (imitacién) en Gregorio de Nisa no es una copia externa, sino un proceso transfor-
mador por el cual el ser humano reproduce en si la forma de vida del logos encarnado, convirtiéndose
progresivamente en imagen de la Imagen. Esta imitacién es posible gracias a la philanthrépia divina,
pues la iniciativa amorosa de Dios —su benevolencia hacia la humanidad caida— impulsa la restau-
racién de la imagen y hace accesible la vida divina en Cristo. En esta dinamica, la mimesis se une a la
epektasis, de modo que cada acto de imitaciéon, movido por la philanthrdpia divina, aumenta la capaci-
dad humana de recibir la renovacién que proviene del Espiritu. Asi, la imitacién no sélo configura éti-
camente con Cristo, sino que introduce en el movimiento por el cual la naturaleza humana es elevada
y encaminada hacia la plenitud de su vocacién original. De esta manera, la mimesis, sostenida por el
amor divino que se inclina hacia el ser humano, abre el acceso a la comunién trinitaria y a la filiacién
que define la divinizacion. Finalmente, Gregorio muestra que la mimesis, animada por la filantropia
del Dios que se comunica sin disminuirse, conduce a que el creyente refleje la belleza misma del ar-
quetipo divino. Para una comprension mas acabada de la categoria de mimesis en Gregorio de Nisa,
véase: Mateo-Seco, 2006, p. 618-622.
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cuando el alma se convierte en el “buen olor de Cristo” (Gregorio di
Nissa, 1988, Omelia IX, 3), es decir, en una presencia que irradia hacia los
demas aquello que ha recibido de Dios. En esta linea, la Carta 33, dirigida
al médico Eustathius, elogia la profesion médica como una auténtica
forma de philanthrépia, pues busca sanar no solo el cuerpo, sino también
las “enfermedades de la mente”, convirtiéndose en imagen concreta de la
caridad integral que brota de una vida transformada por el Bien. Asi pues,
la divinizacion no se realiza en el aislamiento, sino en la vida cotidiana,
donde el amor que desciende en la Encarnacion se actualiza en la imitacion
practica del estilo de vida de Cristo. Por esta razon, la philanthrépia puede
describirse como theosis en acto, mientras que la theosis constituye la
interiorizacion del amor que la philanthrépia despliega hacia los demas.
Este dinamismo configura un doble movimiento —ascenso hacia Dios
servicio al projimo— que Gregorio desarrolla en su Comentario al Cantar de
los Cantares, donde la uniéon con Dios se traduce necesariamente en amor
concreto al otro (Gregorio di Nissa, 1988, Omelia 1V, 9). La vida espiritual
integra asi contemplacioén e imitacion, encuentro con Dios y compromiso
con el necesitado, como dimensiones complementarias de una misma
orientacion del alma.

4.1.1 Dinamica teolégica: un iinico movimiento en espiral

Desde la perspectiva gregoriana, la theosis representa el movimiento
ascensional gel alma hacia la luz divina, mientras que la philanthropia
constituye la irradiacion de esa luz hacia quienes la necesitan. El ascenso
espiritual no separa al creyente del mundo, sino que lo impulsa a volver a
él con una compasidon mas profunda. Esta légica aparece claramente en
la Carta 31, donde Gregorio interpreta la penitencia como una terapia del
alma guiada por la caridad de los Padres, orientada a la restauracion del
caido y a su reintegracion en la participacion del Bien. Por ello, no hay
theosis sin philanthropia: participar en la vida divina implica necesariamente
participar ensuamor. De modo correlativo, tampoco existe unaphilanthropia
auténtica sin theosis, pues solo quien ha sido iluminado por el Bien puede
reflejarlo de manera coherente. Esta reciprocidad pone de manifiesto la
interdependencia esencial entre ambos movimientos, que describen
conjuntamente un camino en el que el amor recibido se transforma en
amor ofrecido.

Gregorio describe esta relacion mediante la imagen de un movimiento en
espiral: el alma asciende hacia Dios y, simultaneamente, desciende hacia el
projimo. La elevacion del creyente hacia la fuente divina lo envia de nuevo al
mundo portador de la luz que ha contemplado. La philanthropia se convierte
asi en la proyeccion visible de la gracia interior. En este proceso, el amor
divino desciende primero como philanthripia divina, transforma al creyente
mediante la theosis y retorna al mundo como philanthrépia humana. Se
genera de este modo una circulacién continua entre iluminacioén interior y
misericordia activa, que expresa una espiritualidad en la que unién con Dios
y servicio al préjimo son dos facetas inseparables de la plenitud cristiana.
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4.1.2 Analogia integradora entre theosis y philanthropia

La imagen del alma como espejo sintetiza de manera eficaz la relacion
entre theosis y philanthropia como fases de un mismo dinamismo. La theosis
orienta el espejo del alma hacia el Sol divino para recibir su luz y dejarse
transformar por ella; la philanthropia, por su parte, limpia y dispone ese
espejo para reflejar la luz hacia los espacios donde reina la oscuridad. En
la Carta 35, Gregorio subraya que la potencia vivificante de la Trinidad
transforma la naturaleza humana de perecedera en incorruptible, haciendo
posible la participacion en la vida divina. Esta transformacion, sin embargo,
no queda encerrada en el ambito interior, sino que se manifiesta en una
vida renovada, capaz de comunicar vida y misericordia a los demas. Del
mismo modo, en la Carta 7, dirigida al gobernador Hierius, Gregorio apela
explicitamente a la philanthrépia como criterio de justicia y clemencia,
mostrando como el amor al hombre debe guiar incluso las decisiones
socialesypoliticas. Laanalogiadel espejorevelaasiqueiluminacion interior
y accion misericordiosa no son momentos sucesivos, sino dimensiones
inseparables de una misma conversion al Bien.

En sintesis, theosis y philanthropia constituyen en Gregorio de Nisa los dos
ejes de un proceso integral de transformaciéon humana. La theosis expresa
la vocacion ultima del ser humano a participar indefinidamente de la vida
divina; la philanthrdpia, en cambio, actia como manifestacion, verificacion
y despliegue historico de esa vocacion, al encarnar en el mundo el amor que
transforma al creyente desde dentro. La divinizacion interior se hace visible
en las obras de misericordia, y estas, a su vez, profundizan la conformacién
con Dios. Unidas, ambas categorias describen un movimiento convergente
en el que el alma asciende hacia Dios y, simultaneamente, derrama sobre
el mundo la luz recibida. En este horizonte, “todo aquello que contribuya al
proposito de la philanthrépia debe considerarse con mayor razén respecto de
Dios” (Gregory of Nyssa, 2015, p. 207), como expresion plena de la vocacion
cristiana a la comunion divina.

4.2Theosis y Philanthropia: raices teologico-espirituales de la sinodalidad

La articulacion entre la theosis y la philanthrdpia constituye el fundamento
espiritual que permite a la Iglesia contemporanea redescubrir su identidad
y su modo de proceder como esencialmente sinodal (Luciani, 2025, p. 17).
Esta perspectivano debe interpretarse como unainnovacion administrativa,
sino como una relectura de la Tradicion patristica en dialogo con los
desafios actuales. En efecto, la sinodalidad se presenta como un dinamismo
de recepcion ulterior del Concilio Vaticano II, capaz de actualizar sus
intuiciones en el siglo XXI (Luciani, 2025, p. 17; XVI Asamblea General
Ordinaria, 2024, n. 5). La recuperacion de estas raices teologico-espirituales
permite comprender lasinodalidad como un proceso de comunién y mision.
Se trata de una praxis que hunde sus raices en la experiencia sacramental y
comunitaria de la Iglesia. Asi, la sinodalidad se revela como un camino de
fidelidad creativa a§a tradicion viva.
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4.2.1 La theosis como ascenso comunitario y bautismal

Desde la perspectiva de Gregorio de Nisa, la theosis o divinizacidon no se
concibe como un perfeccionamiento individualista, sino como un proceso
comunitario en }l) que la Iglesia entera avanza hacia la conformacién
con Dios. Este ascenso comun encuentra su expresion eclesioldgica en la
recuperacion de la categoria Pueblo de Dios, entendido no como una suma
deindividuos, sino como el “sujeto comunitario e histérico de lasinodalidad
y de lamision” (Galli, 2025, p. 45). En este caminar, la Iglesia reconoce que la
imagen divina se restaura en cada fiel mediante la %raaa bautismal (Fretes
Martinez, 2025, p. 145). La sinodalidad manifiesta la dimensién dindmica
de esta d1V1nlzac1on donde caminar juntos implica acoger la fragilidad
y discernir los diversos ritmos de la gracia en la comunidad (Luciani,
2025, p. 29). El bautismo se convierte, por tanto, en el fundamento de toda
ministerialidad y en la fuente de la corresponsabilidad activa en la mision
unica de la Iglesia (Fretes Martinez, 2025, p. 149). Finalmente, el Pueblo de
Dios, en su camino hacia la theosis, se alimenta de la Eucarlstla sacramento
de la sinodalidad y fuente de la comunion trinitaria que hace de la Iglesia
un “solo cuerpo” (Galli, 2025, p. 49; Moraes, 2025, p. 69).

4.2.2 La philanthrépia y el estilo de la misericordia activa

La philanthrépia —el amor descendente, gratuito y misericordioso de
Dios hacia la humanidad— debe conﬁgurar el estilo evangelizador de la
Iglesia bajo una logica encarnatoria. Esta logica privilegia la cercania, la
hospitalidad y la paciencia, permitiendo que el Evangelio se experimente a
través de relaciones transformadoras (Palafox Cruz, 2025, p. 120). La Iglesia
se convierte asi en signo visible del Dios que se aba]a para elevar y sanar a
la humanidad herida (Gallj, 2025, p. 52). En el contexto contemporaneo, la
philanthropia se traduce en una sinodalidad que descentra a la institucion
de si misma para escuchar el “grito de los pobres y de la tierra” (Aquino
Janior, 2025, p. 108). Esta practica adquiere un valor de profecia social al
oponerse a la cultura del cF scarte y al individualismo exacerbado (Aquino
Junior, 2025, p. 106). Finalmente, la philanthropia exige una teologia de
frontera que se desplace hacia las periferias existenciales para ungir con
acelte y vino las herldas del pueblo (Theobald, 2025, p. 3), discerniendo la

“impronta trinitaria” en la red de relaciones concretas y reconociendo que
Dios ya habita en las periferias (Joseph, 2024, p. 568).

En suma, las raices espirituales de la sinodalidad —la theosis y la
phzlanthropla— convergen en un estilo de Iglesia que acompana, cura y
transforma mediante la misericordia activa. La theosis ilumina el ascenso
comunitario del Pueblo de Dios, sostenido por la gracia bautismal y
articulado en procesos reales de discernimiento y corresponsabilidad. La
philanthropia, por su parte, configura un testimonio encarnado que prioriza
a los pobres y a los vulnerables, haciendo de la Iglesia un signo visible del
Dios que se abaja para elevar.

Palabra y Razon ISSN 24524646 version en linea N° 29, agosto (2026)
Universidad Catdlica del Maule, Talca, Chile [ 50]



La philanthrépia como camino hacia la theosis en Gregorio de Nisa
Orlando Solano-Pinzén; Daniela Rangel-Rojas

4.3 Comunién y participacion como alternativa al individualismo
contemporaneo

Uno de los diagnosticos mas reiterados del magisterio reciente acerca
de la cultura contemporanea es la expansion de formas de individualismo
practico que debilitan los vinculos comunitarios y reducen la vida moral
al interés privado. El Concilio Vaticano II advertia ya contra este problema
social por el cual muchos atienden solamente a sus propios intereses,
descuidando el bien comtn (Concilio Vaticano II, 1965, n. 30). En la misma
linea, el magisterio posterior ha sefialado que una concepcién de la libertad
entendida como autonomia absoluta termina por erosionar la solidaridad
y la responsabilidad mutua, generando una cultura “individualista,
utilitarista y hedonista” (Juan Pablo II, 1995, n. 19—20). Mas recientemente,
el papa Francisco ha descrito el “individualismo radical” como uno de
los “virus mas dificiles de vencer” en nuestras sociedades fragmentadas
(Francisco, 2020, n. 105). En este horizonte, la persona corre el riesgo de
concebirse como ménada autosuficiente, desvinculada de toda pertenencia
ontoloégica y eclesial.

Aunque estas categorias son ajenas al contexto historico de Gregorio de
Nisa, su antropologia teoldgica, sin embargo, puede ofrecer luces frente
a esta problematica. En efecto, para el obispo capadocio el ser humano
no puede comprenderse como individuo aislado, sino como participante
de una naturaleza comun llamada a la comunién. La creacién misma
aparece marcada por el diastema (Sidotnua), es decir, por una condiciéon
de limitacion e indigencia constitutiva que impide toda autosuficiencia y
orienta al ser creado hacia aquello que lo trasciende (Gregorio de Nisa,
1996, De hominis opificio, 16). El hombre no posee en si mismo su plenitud.

Desde esta perspectiva, la imagen (gikwv) divina no se consuma en una
interioridad cerrada, sino en el movimiento de retorno al arquetipo. Como
afirma Gregorio, el alma solo puede conocerse desviando la mirada de si
misma y orientandola hacia Dios, del mismo modo que el ojo solo se ve
reflejado en un espejo (Gregorio de Nisa, 1993, p. 232—233). La purificaciéon
ascética no desemboca, por tanto, en una contemplacion solipsista, sino en
una conformacién progresiva con Cristo. La per?eccic')n cristiana consiste
precisamente en “no getenerse nunca en lo ya alcanzado, sino tender
siempre hacia lo que esta delante” (Gregorio de Nisa, 1993, p. 225), tal como
lo ensena la doctrina de la epéktasis (¢mektaoLg).

En este marco, toma especial relevancia la categoria de la theosis. Dios se
revela como el filantropo por excelencia, aquel cuya bondad se inclina
misericordiosamente hacia la humanidad. En consecuencia, la divinizacién
no puede entenderse como una elevacion puramente interior o privada,
sino como participacion en este mismo modo de ser divino. En la medida
en que el creyente se configura con Cristo y aprende a amar como Dios ama,
participa realmente de la vida divina. La caridad no es, entonces, una mera
actividad ética, sino la forma historica concreta de la theosis. El hombre se
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asemeja al Creador precisamente saliendo de si mismo y donandose. Como

senala Gregorio, la perfeccion del alma consiste en hacerse semejante a Dios

or la practica de las virtudes, especialmente por el amor que reproduce en
a criatura la bondad divina (Gregorio de Nisa, 1988, p. 15).

Asipues, la mistica de Gregorio se aleja de cualquier comprension intimista
de la vida espiritual. La experiencia del Misterio acontece en la tensiéon
permanente entre deseo y comunion, donde la verdad no se posee como
objeto, sino que se vive como transformacion existencial. Esta intuiciéon
converge con la ensefianza eclesial contemporanea segun la cual “nadie se
salva solo” y la vocacion cristiana se realiza siempre en clave de fraternidad
(Francisco, 2020, n. 32).

5. Conclusiones

El recorrido realizado muestra que la philanthropia y la theosis constituyen
en Gregorio de Nisa dos pilares inseparables de su comprensiéon de la
economia encarnatoria. Ambas categorias revelan el doble movimiento del
amor divino: el descenso gratuito de Dios hacia la humanidad y la elevacion

rogresiva del ser humano hacia la vida divina. La philanthrépia ilumina
a Encarnacion como gesto supremo de condescendencia y misericordia,
mientras que la theosis manifiesta su finalidad tltima en la transformacion
del hombre. El obispo de Nisa integra estas nociones de manera organica,
mostrando que en su teologia la Encarnacidén, la restauracion de la
humanidad y la vida espiritual forman un tnico dinamismo coherente.
Asi, la existencia cristiana aparece estructurada por la logica del don en
la que Dios desciende para que el ser humano ascienda. En conjunto,
este estudio evidencia que la teologia nisena ofrece un marco sélido para
comprender la vida cristiana como comunién dindmica con Dios y como
servicio amoroso al préjimo.

Las implicaciones de esta relacion para la teologia actual abren un
horizonte fecundo para repensar la espiritualidad cristiana en clave de
reciprocidad transformante. En medio de la fragmentacién antropoldgica
expresada en la pérdida de vinculos, la dispersion interior y el dominio de
logicas tecnocraticas, la propuesta gregoriana recupera una vision integral
de la persona llamada a la comunidn. Esta perspectiva invita a superar
reduccionismos éticos o meramente psicologicos, situando la vida espiritual
en el marco de una participacion real en la vida trinitaria. Al mismo tiempo,
la philanthropia recuerda que toda verdadera transformacion interior debe
encarnarse en practicas ge misericordia, justicia y reconciliaciéon. Desde
las categorias aqui estudiadas, la santidad no consiste en un aislamiento
intimista, sino en un dinamismo capaz de irradiar hacia el mundo la luz
contemplada en Dios. De este modo, la sintesis entre philanthropia y theosis
constituye un criterio decisivo para discernir la autenticidad de la vida
cristiana hoy.
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En una proyeccidon mas amplia, la articulaciéon entre ambas categorias
ofrece también claves para pensar la presencia de la Iglesia en el mundo
contemporaneo. A la luz de Gregorio, una comunidad verdaderamente
configurada con Cristo es aquella que transparenta en su praxis el amor
condescendiente de Dios. Dicha praxisimplica promover una espiritualidad
eclesial donde la contemplacién del Misterio alimente formas renovadas de
solidaridad, hospitalidad y cuidado de la fragilidad. La theosis inspira aqui
un modelo de crecimiento espiritual que impulsa a la Iglesia a convertirse
en un espacio de transfiguracion humana y social. A su vez, la philanthrépia
abre caminos para que la vida eclesial coopere activamente en la sanaciéon
de las heridas Eel mundo, sin perder su raiz teoldgica. De este modo, la obra
de Gregorio de Nisa contintia ofreciendo claves hermenéuticas decisivas
para la renovacion del pensamiento teoldgico y para la comprension de la
vida cristiana en el presente.
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